UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SISTEMA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
ESCUELA PREPARATORIA NO. 7

H. CONSEJO DE ESCUELA Dictamen P7/18/ 2018/CPNRS
Presente. -

A estas comisiones conjuntas de Normatividad, Responsabilidades y Sanciones, fue turnado por la
Directora de esta Dependencia un documento con numero de oficio P7/185/2018 de fecha 2 de
julio de 2018, en el que se plantea la creacién del Reglamento interno para el uso del Gimnasio de
la Escuela Preparatoria No. 7, en consecuencia con fundamento en los numerales 81 fracciones | y
V de la Ley Organica, 173 del estatuto General, 80 fracciones | y I, 82 fraccion | ambos del Estatuto
Organico del Sistema de Educacidn Media Superior, todos ellos de la Universidad de Guadalajara,
una vez revisado y discutido el mismo, estas comisiones tienen a bien poner a consideracién del
pleno de este 6rgano de gobierno, su aprobacién del reglamento en comento.
TITULO PRIMERO

CAPITULO UNICO

Articulo L.- El presente reglamento tiene por objeto regular el funcionamiento, tanto
administrativo, asi como académico del Gimnasio de La Escuela Preparatoria No. 7, y para tales
efectos se debera entender reglamento: como la norma que complementa el contenido de una

Ley; que en este caso es la Ley Organica, el Estatuto General de la Universidad De Guadalajara y en
general la normatividad universitaria aplicable.

TITULO SEGUNDO

CAPITULO |
DE LA INTEGRACION

Articulo 2.- El gimnasio estard integrado por dos responsables para cada turno y tendrén las
siguientes funciones:

FRACCION I: Realizar el inventario del material y equipo existente al término del calendario
escolar.
FRACCION I1: Realizar y solicitar ante la administracién en coordinacién con el responsable de la

academia, el material y equipo que sea necesario para el buen funcionamiento del gimnasio al
inicio y/o en cualquier momento del ciclo escolar.

FRACCION lIl: Solicitar ante la administracién en coordinacidn con el responsable de la academia,
el mantenimiento del equipo cuando sea necesario.

of FRACCION IV: Vigilar las instalaciones, material y equipo para que se encuentre en condiciones
Optimas para el correcto funcionamiento del gimnasio.
o FRACCION V: Realizar en coordinacién con el responsable de la academia, la programacion del
\Q\ calendario de prdcticas y eventos deportivos aprobadas por la academia, para las Unidades de
\ ' Aprendizaje respectivas y entregdrselas a cada profesor, o en su defecto publicarlas en un lugar
4 visible y facil acceso o
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FRACCION VI: En cada préictica o evento deportivo, proporcionar a profesores y alumnos, el
material y equipo necesario para la realizacion de la misma, siempre cuando éste, se encuentre en
existencia y verificar que sea regresado en igualdad de circunstancias.

FRACCION VII: Realizar y solicitar ante la administracién en coordinacion con el responsable de la
academia, equipo suficiente de primeros auxilios.

TITULO TERCERO
CAPITULO I

DEL FUNCIONAMIENTO

Articulo 3.- Para lograr este propdsito, se crea el presente reglamento, con el de que el alumno se
concentre en la actividad y sin distracciones. Con base en lo anteriormente mencionado se
sujetara a las siguientes Fracciones:

FRACCION I: Para hacer uso las instalaciones del gimnasio, Los usuarios deberan portar ropa
deportiva, tenis y en el caso de los alumnos, estos deberan presentarse con la playera respectiva al
semestre para su mejor identificacion y seguridad del grupo.

FRACCION II: El horario de atencidn es el siguiente: de lunes a viernes de 7:00 a 20:00 horas. y los
sabados de 7:00 a 18:00 horas. Exceptuando las fechas de suspension de labores sefialadas por el
calendario oficial

FRACCION IlI: El ingreso y salida seran por el portén principal del gimnasio.

FRACCION IV: Solo podrén ingresar, cuando se encuentre el profesor del grupo y la salida seré al
término de la clase o cuando lo indique el profesor sin invadir el tiempo de otro grupo.

FRACCION V: En caso de que el profesor deje el grupo sin avisar al responsable del gimnasio se
podra excluir al grupo del gimnasio hasta que se vuelva a presentar el mencionado y no se podré
reponer el tiempo.

FRACCION VI: Queda estrictamente prohibido el paso de los alumnos a las oficinas del gimnasio
destinadas para el trabajo académico del profesor, salvo en una situacion que lo amerite.
FRACCION VII: Queda prohibido para los usuarios subir a las gradas por las bardas, en virtud del
riesgo que se corre.

FRACCION VIII: Cuando se requiera de algun tipo de material o equipo para una determinada
practica o evento deportivo, el profesor responsable del grupo o del evento, se solicitard con el
responsable del gimnasio.

FRACCION IX: El equipo o material que sea prestado al profesor para llevar a cabo una préctica o
evento deportivo estara bajo su resguardo siendo responsable del mismo.

FRACCION X: En caso de que algin profesor no se presente a sus practicas deportivas, el
responsable decidira si algun otro grupo pueda ocupar el horario.

FRACCION XI: No se proporcionara material fuera del gimnasio, salvo que esté presente el
profesor del grupo y sea para el desarrollo de una practica o evento deportivo.
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FRACCION XII: Cualquier anomalia, incidente o accidente, que se presente al inicio, el transcurso o
finalizacion de la practica deportiva, debera reportarse inmediatamente al profesor, responsable
del gimnasio o0 a alguna autoridad de la escuela.

FRACCION XIII: Queda prohibido en el interior de la Escuela todo tipo de juegos de azar (volados,
cartas, rayuela, peleas, etc.) Asi como prohibido es ensayar cualquier tipo de actividades extra-
clases en el aula tales como (tablas gimnasticas, teatro, musica, bailables, etc.) de acuerdo con el
articulo 22 del Reglamento Interno de la Escuela Preparatoria No.7

FRACCION XIV: Queda prohibido en el interior de la Escuela todo tipo de actividad y/o juegos
extremos (Parkour, técnicas bdsicas como Recepciones: recepcidn bdsica,con rodada, de un salto
de precision, de salto de brazo, en rama. Desplantes: speed o pasavallas, a dos manos, ladrén, 180
0 cambio, money o gato, Kong o salto del gato, doble Kong,reverso, a una mano, rompemufiecas o
dash, underbar o bajo de valla, lazy o lateral. Saltos: de precisidn, distencién, de brazo, medio salto
de brazo, de longuitud, de fondo, de leén. Otros: pasa-murallas o Wall run, grimpeo (grimpear en
parkour). Plancha, liberado, tic-tac, balanceo, lache, equilibrio, movimiento cuadripedo, 360°, 360°
invertido, grimpeo-gato-rompe-mufiecas, acrobacias en patineta, patines, bicicletas,etc.) de
acuerdo al articulo 22 bis del Reglamento Interno de la Escuela Preparatoria No.7

FRACCION XV: De acuerdo con las fracciones Xlll y XIV del presente ordenamiento se entiende que
el gimnasio es parte de la escuela.

FRACCION XVI: El ensayar cualquier tipo de actividades extra-clases en el aula tales como (tablas
gimndsticas, teatro, musica, bailables, etc.) solo se podra realizar con la presencia de algun profesor
y con el equipo necesario para proteccion y seguridad del alumno.

FRACCION XVI: Los usuarios del gimnasio deberdn comportarse prevaleciendo la cultura del
respeto hacia sus compafieros, profesores y personal del gimnasio.

FRACCION XVII: Queda estrictamente prohibido fumar tabaco, cigarro electrdnico, pipeta en el al
interior del gimnasio

FRACCION XVIII: No se deberd ingresar al gimnasio alimentos o bebidas al interior del gimnasio
salvo las indicadas y autorizadas por el profesor del grupo o responsable del gimnasio.

FRACCION XIX: Las pertenencias personales seran responsabilidad del alumno.

FRACCION XXX: No se debera ingresar a la dependencia usando patines o patinetas y asi evitar
algiin accidente
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TITULO CUARTO
CAPITULO Il
NORMAS DE SEGURIDAD

ARTICULO 4.- Los descuidos o el desconocimiento de posibles peligros en el gimnasio pueden
originar accidentes de efectos irreversibles. Es importante, en consecuencia, que el alumno cumpla
todas las instrucciones que le indique el profesor, acerca del cuidado que debe de tener en el antes
mencionado.

ARTICULO 5.- Indicaciones de practicas o eventos deportivos Y precauciones:

FRACCION I: Si se produce un accidente, avise inmediatamente al profesor, al personal del gimnasio
o alguna autoridad de la escuela.

FRACCION II: En caso de que algliin alumno tenga alguna deficiencia fisica o de salud es obligacidn
del estudiante presentar algin documento medico que informe su situacién y esta se debera
mostrar al profesor de su grupo, con el fin de que se tomen las medidas precautorias y evitar
deterioro a su salud, prevaleciendo la cultura del cuidado de la salud.

FRACCION Il En caso de que algin alumno sufra una lesion fisica o contraiga alguna enfermedad
es obligacidn del estudiante presentar algiin documento médico que informe su situacion y esta se
debera mostrar al profesor de su grupo, con el fin de que se tomen las medidas precautorias y
evitar deterioro a su salud, prevaleciendo la cultura del cuidado de la salud.

FRACCION 1V: Se deberan cumplir los usuarios las normas de seguridad, establecidas por la unidad
de proteccion civil de la Escuela Preparatoria No. 7 y demas aplicables en materia de proteccién
civil.
TITULO QUINTO
CAPITULO IV
DE LAS RESPONSIBILIDADES, SANCIONES
NORMAS DE SEGURIDAD

ARTICULO 6.- Queda prohibido a los usuarios que utilicen el gimnasio para otros fines a los
destinados y cuando por dolo o descuido maltraten o destruyan el equipo, mobiliario, deterioro,
pérdida o rotura del material utilizad seran responsables de la reparacion del dafio ocasionado y
segln sea el caso seran sancionados de acuerdo con lo estipulado en la normatividad universitaria.

ARTICULO 7.- El no cumplimiento con lo establecido en los articulos anteriores, seran sancionados
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TRANSITORIOS
PRIMERO. - El presente reglamento interno del gimnasio fue aprobado y sancionado por el H.
Consejo de Escuela de la Preparatoria No.7 el 24 de agosto de 2018
SEGUNDO. -Se faculta al director de la Escuela para que se ejecute el presente dictamen en los
términos del articulo 176 fraccién Il del Estatuto General de la Universidad de Guadalajara.

TERCERO. - Este ordenamiento entraré en vigor al dia siguiente de su aprobacion por el H. Consejo
de Escuela de la Preparatoria No. 7.

CUARTO. - La observancia de este reglamento interno es obligatoria para todos los integrantes de
la Comunidad Universitaria de la Escuela Preparatoria No.7.
Atentamente

"Piensa y Trabaja"

Zapopan, Jalisco a 21 de agos
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